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Infroducao

O Centro Social Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa tem como missGo "“promover e
redlizar a integragdo social e comunitéria de todos os paroquianos, principalmente os
grupos de paroguianos menos favorecidos ou mais vulnerdveis, nomeadamente, criangas,
jovens, idosos e deficientes.”

O presente relatdrio tenta espelhar todas as atividades desenvolvidas durante o ano 2025,
gue fem como documento orientador o Plano Anual de Atividades e o orcamento de 2025,
aprovado pela Direcdo do Centro Social Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa.

O documento estda dividido em duas partes fundamentais: numa primeira parte, faz-se a
andlise do funcionamento das respostas sociais da instituic@o e dos servicos de apoio &
comunidade: Equipa RSI/SAAS e Cantina Social. Também se faz a andlise dos recursos
humanos e das atividades desenvolvidas no ambito da Liga de Amigos do Centro Social.
Na segunda parte, € redlizada a andlise dos recursos financeiros da instituigao ao longo do
ano 2025.

O frabalho desenvolvido pelo Centro Social Paroguial de S. Jodo da Foz do Sousa
beneficiou no ano de 2025 (janeiro a dezembro), 1100 pessoas, entre beneficidrios diretos
(utenfes das diferentes valéncias e beneficidrios), podendo ultrapassar mais de 1300
pessoas se contarmos ainda com os beneficidrios indirectos (familiares utentes,
colaboradores e familias, comunidade), causando um impacto positivo na vida desta
comunidade.

=
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A. Creche

A Creche do Centro Social Paroquial de S. Jodo da Foz do
Sousa entrou em funcionamento em Qutubro de 2012.

No ano de 2025, a capacidade da resposta social passou
de 37 para 39 criangas, ac abrigo dos termos previsto no
artigo 23.° A da Portaria n° 262/2011, de 31 de agosto,
alterado pela Portaria n.° 190-A/2023, de 5 de julho. Assim,
passa a ter capacidade para 9 em bercdrio, 10 na sala
de aquisic@o de marcha e 20 na sala de 2 anos. Desde a sua abertura ja frequentaram
esta resposta social 260 criangas.

No ano de 2025, frequentaram a Creche 67 criangas, foram admitidas 19 e 18 sairam (17
para integrar o jardim-de-infancia e 1 por decis@o da mée, quando deixou de estar sob a
tutela da ComissGo de Protegcdo de Criancas e Jovens de Gondomar).

As crigncas sdo provenientes maicritariamente do Concelho de Gondomar, Alto conselho,
nomeadamente da Unido de freguesias da Foz do Sousa € Covelo e de Medas e Melres.
Tambem infegramaos criangas de outros concelhos como Gaia.

No ano de 2025, foram realizadas 38 inscricoes / atendimentos, mas apenas se
formalizaram 19 admissdes.

De janeiro a junho de 2025, foi autorizada uma vaga extra na sala de aquisicdo de marcha
para admissdo, ao abrigo da Portaria n.° 198/2022 de 27 de julho (sinalizacdo CPCJ de
Gondomar).

Avaliacdo Anual das Atividades

Atividad | Data | Descric | Objetivo | Atingid | Cumpri | Presen | Taxa | Observ

e do da da o/ndo | mento cas de acdo
Atividad | atividad | atingid da das Partici
e e o ativida | Criang | pagdo
de as
tara
Dia de 06.01.20 g??me-lrgs *Manter Atingido | cumprid | Total= | 81.6%
Reis 25 cios Idosos rri;gs cg:;s a 38
e aos % Presente
colabora 5=73]
dores do
Centro
Social.
*O Jardi *Promove
Vistado | 14.01.20 dc; e & ',mcﬁ;dz) atingido | cumpria | Total= | 8422
#r-f;r@d;;rgode 25 Inféncia dos  Reis d 38
S da Ribeira | Magos de Presente
da ke veio forma 5=32

cantar as | lodica e
janeiras @ | criativa
creche.

e —
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ses55a0 *Incentivar e .
Dia . 17.01.20 fotografic | o Atingido | Cumprnd Total = 76,.3%
Iniemac]o 25 a de | expressdio a 38
nal do Riso momenta | corporal Presente
5 criando =929
divertidos. | momenios
divertidos
construca | “Esfimular o B P
Dia ‘ 29.01.20 & de Em desenvolvi Atingido Cumprid Total = 81.6%
Mundm: 25 puzze ments a 38
do Puzzie sensorial | sensorial e Prosenies
a 5 =3l
coordena
¢ao
motord
Visita aos i I 8
Dic 10.02.20 | iyosos *Partilhar Afingido | Cumprid Total = 86,8%
Mundial 25 Ente momentos a 38
do da de afeto -_—
boente instituicéio %Oc:‘:: — 5=39
velhos
d Q 5 ’
Dia do 14.02.20 oec‘;;rl?r?n?) *Despertar Alingido Cumprid Total = 78.9%
Amaor g . zifl?;l;ﬂf?a?éo a 38
Amar, Presente
pintando £=30
o “Amor
com
Arte".
Apresenia 5 s i ;
Apresenta | 27.02.20 (;go da | TSensibilizar | Afingide Cumprid Total = 89,5%
E‘GO' c_ic: 25 histéria "0 pgfug a 38
istaria Maning adogdo RigEals
.. que de hadbitos i
Q de vida
mening aprendeu davel
que comeo se | SQucave
Oprendeu alimentar”
como se . Pelos
U|imenfur" eSTGQIGrEO
5
Cortejo *Promover s ;
Cortejode | 28.0220 | 4o : 6 Afingido | Cumprid Total = v4,4%
Carnaval 25 Caraval | intercambi £ 18
da Escola | © enfre Presente
EB1 de | escolas s=17
lebreiros
(sala 2
anos)
Desfile *Dar 5 :
Cammav | 02.03. o o | -aantF Atingid | Cumpri | Total= | 84,2%
al 2025 |. ‘ o] da 38
idosos dade as
E fradigcoe Presen
atuaca |s fes =
o 32
HO
palhag
o troca
e}
passo'.
; *Ativida | *Estreitar B :
Dia do 19.03. 7 Atingid | Cumpri | Total= | 94,7%
- de com | vinculos
Pai 2025 : ; o] da 38
os pais e | afefivos
oferta
de

e e e e R e e s e S L e e e e e gy
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lembran Presen
ca. tes =
36
5 =
Dia 24.03. g'g”md‘;e Sensbll | atingid | Cumpri 89,5%
Mundial 2025 . o da Total =
uma criancas
da darvore para os 28
rv -
AarE de fruto | cuidado Presen
no s com as tes =
jardim drvores e 34
da a
creche | floresta
#* % *
Dia 01042 | oramah | *Desenvol | o o | curmprid | Total= | 921%
Internaci | 025 |Z9¢9° [ ver @ a 38
| do da imaginacg
E)icra historia dio e Present
inf 24 Hi "Os ovos | criativida es =35
ani misterios | de
os",
S ¥
Dia de 11.04.2 po“‘rf”%‘g FDESDB”E Atingido | Cumprid | Total= | 94.7%
Ramos 025 padrinho | interesse 9 38
s pelas Present
tradicoes es =34
culturais
: - -
Dia 15.04.2 :‘gmf”:'; Cipce””"g Afingido | Cumprid | Total= | 89,5%
g“;’;‘r’;g' 025 | wyaral | criativida a =
de Arte" |de e o Present
com as | desenvol es =134
produgd | vimento
es artistico
artisticas
das
crigngas,
#
P&scoa | 17.04.2 Sfrgdo Giresewr Afingido | cumprid | Total= | 76,3%
G2s oferecer | tradigoes & 38
em aos Present
pais, es =29
. *O més o :
Abril - 01.04.2 -+ | *Sensibiliz | Afingido | Cumprid | Total = 100%
- de abril
Més da 025a foi - | arparaa a 38
ol 0 més | . :
Prevencg 30.04.2 A importan P t
do dos 025 P cia da i
revenc % es =38
Maus e adog¢do
do dos
Tratos na M de uma
Infancia oo cultura
Tratos na —
Infancig, | Preventv
a
¥ * -
Diada | 02052 | Celebro ?”re;m Afingido | cumprid | Total= | 97.4%
Mae 095 u-se o | vinculos . 38
Dia da | aofetives
Mae, dig Present
es =37

e e e e e ———— e ke ————
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b

) frabalho | *Sensibiliz 0 ;
j?qli?achi 150.22,2 tsalbade ar para @ Atingido Cur*gpnd Togcsil— 73,7%
eow com importan
I?Qr?minas molier[ais cia clo Present
reciclave | papel da es =28
is. familia na
educacd
o} das
criancas
o
Dic 20052 | Visitade | "Fromove |, uoaide | cumprid | Total= | 81,6%
- um r O
Mundicl 025 apiculter | respeito 9 e
das -
Abelhas a pela Present
creche. natureza es=3]
e pelos
seres
vivos
* : #
Dia 26052 | 4o vinge rDespe”g Atingido | cumprid | Total= | 84.2%
EGC'OﬂGI 025 Rancho interesse & 38
Fc?lc:!ore Folcloric por Present
Porgnd o _ de | diferentes es=32
Zebreiros | formas de
8 arte
= .
Diada | 3005.2 gonfecc’e oirgf’orc' Atingicdo | Cumprid | Total= | 89.5%
Egﬁam U prova de | momento - Re
batatas 3 Present
fritas saborosos es =34
saudavei | e
5 diferentes
H *
Dia 02,062 | Bincade | *Promove |, uido | cumprid | Total= | 86.8%
; iras r
J:undiol 025 recorren | momento £ 38
Cﬁonco do als _de Present
insuflavei | diversao es =33
s e ale bem
modelag | estar
em de | enire as
balées crigncas
* %
Dia 20062 | poue | FOMOYE | atingido | Cumprid | Total= | 86.5%
| g [eEade) T a 37
Internaci crianga momenio
levou um | s Present
anal el jogo de afeto es=32
Yoga para
brincar
com s
idosos no
Centro
de Dia.
. s dangas, | *Comem — ’ =
Sdo Jodo | 23.06.2 i Atingido | Cumprid | Total = 89.2%
025 musicads C‘JTGF o a 37
e umd | época
sardinha | fesfiva Present
da dos es=33
Santos
Populares
* £ N
Festade | 27.06.2 dA festa | *Valorizar | i vido | cumprid | Total= | 97,3%
025 e e TESTEJUF 5 37
Encerram Encerra o final do
mento ano

T R I e Y e P e T e T R e D T T
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ento do do Ano | letivo —
Letivo:
Ano Umi es =364
Letivo Teatro
Interativ
o]
“Viagem
pelo
Arco-iris"
Moment
e] dos
finalistas
Insuflavei
5
lanche
partilhad
0
Oficina 30.06.2 | *Pistas * Atingido | Cumprid | Total = 87%
de 025a | de Desenvol a 37
Expressd | 04.07.2 obstécul \Cf;men‘ro Prasai
o aas || 2 es =32
Motora *Explorar ;ggr;jen
g;;undo motora
bolas arnpla
; *Incentiv
*Criar
; aro
I:Uonr*iﬁ desenvol
= vimento
de He
ADaeIfG coorden
PO acdo
*logo bculo-
"Se Vocé | manual
(E:S;?ﬂ ol *Promove
o e ra
agilidade
*Explora | motora
¢do de *Foment
movimen o
tos com -
tecidos SRR
o
corporal
*Fomentar
criatividade
expressao 4
através do
moviment(
Oficina 07.07. | “Imitar *Desenvol | Atingido | Cumprid | Total = 78.9%
de 2025q | animais ver a a 37
ExOressd (locomo | expressdo
Op L1, cGoe corporal PrefeQr'ug'r
ik 2025 | onomato | e mimica -
peias) ,
ca '
Participar
em

P e e e e e o e e —
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“Brincar atividade
- s de jogo
el simbdlico
*Incentiv
*Caixa A
dlias expressdo
= de
emocoe _
5 emocdes
“Explorar *Desenvol
fantoche Ve,r C_’ .
< criativida
de
“Explorar *Encorgja
dedoch FO
Eis expressar-
se
livrement
2
Oficina 14.07. | *Pintura *Estimular | Atingido | Cumprid | Total = 86,5%
de 2025 a | @ dedo a a 37
Expressd coorden
= 18.07. o Prosent
Pl&stica 2025 *Carimb | motora e
agem a
criativida
de
“Aprimor
*Col ara
i ;i)v?ége motricida
de fina e
a
*Pintura capacid
com ade de
esponja creensdo
“Pintura | *Estimular
com a
bolinhas | observac
de Goed
sab@o atengéo
*Aprimor
ara
percep¢
do visual
*Desenvol
vera
imaginag
ao
Oficina 21.07. | *Explorar | *Fomenta | Atingido | Cumprid | Total = 86,5%
de 2025 q | sons e ra a 37
Expressd s ritmos ggagi\gdo ——
o) ae | *Danca 4 es=32
Musical 28 de roda Qiengeo
“Promove
ra
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“J8 expressdo
“Adivinh corporal
aosom” | *Estimular
. a
liagncc curiosidd
deea
percecd
o)
audifiva
"Consiru | +pesenvol
cdode | ¢ q
Ca0s coorden
de som acdo
motora
ampla, o
ritmo e o
criativida
de
*Desenvol
vera
percep¢
ao
auditiva
Semana | 28.07. | *Togue, *Promove | Afingido | Cumprid | Total = 88,1%
Criativa | 2025a | Cheiree |ra a 37
—"Digs Descubr | curiosida Present
Surpresa 008 |[ de es =33
- 2025 oE
esta no
Ar *Estimular
a
coorden
*Caga goce
as bolas mofora
de ampla
sabdo *Desenvol
vera
*Criar e coc_;rden
acdo
Amassar Seilo
manual
A
Magia *Fomenta
SG ng g irrr?oginoc
Siiel doea
percecd
o
sensorial
*Estimular
a
curiosida
de visual
Semana 04.08.2 | *Pintar *Estimular
Criativa 025a | grandes | os
“Jogos 08.08.2 folnas de | sentideos
com 025 paips] “.GIO H
2 ‘i com visdo|] e a
Qgud cubos coorden
de gelo acao

—-_— = e
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colorido | motora
(gelo ao

com segurar e
corante maover 0§
alimenta | cubos de

r. gelo.
*Usar
::::'fﬁﬁ:t *Desenvol
colheres ol Qd
€ COopos cogr 0
para aguo

: motora
transferir f
dgua de e g Gd
pay nocdo de
recipient C?L.':O ©
e para efeifo.
outro.

*Disponi | *Explorar
bilizar texturas e
esponjas | fortalecer
de vdrias | os
formase | musculos
tamanho | das mé&os

sem aftraveés
bacias do ato
com de

agua espremer
para e

espreme | encharca
r, molhar | r.

e

transferir.

*Usar *Estimular

peneiras, -

conchas cogrden

ou as QgD

- oculomot

oara orge o

"pescar’ fc_)co

bringued visual.

ose

objetos

leves de

umdad *Estimular

piscina o prazer

peguen pelo

a. brincar
livre com

*Brincar | 99ua.

de forma | Promove

livie na | Ndoa
piscina e socializag

topetes | Go€o0
de égua, | bem-

no estar
pargue fisico.
exterior.
Semana 18.08.2 | *Explora | *Estimular
Criativa 025a cdo de os

e e s e s e s e e e e s e e e e
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"Culinéri 22.08.2 | frutas sentidos
a" 025 frescas (paladar,
(ex: tato e
banang, | olfato) e
meldo, o]
manga, reconhec
péra) imento
corfadas | de
em diferentes
pedacos | frutas.
pequeno
s. Sentir,
cheirar e
provar.
*Prepara
cdo de *Trabalha
uma e .
massa motricida
de de fina e
bolachas | Permifir a
COm experime
modelag nqu;ao
em tatil de
texturas
alimentar
*Usar s
paus de
gelado
(sem *Desenvol
ponia) e verE
frutas Co?rden
macias e | 990
ciiar oculomot
grae
gfquen incentivar
espetad e )
as autonomi
a
alimentar
Semana 18.08.2 | *Explora | *Estimular
Crigtiva 025¢ cdo de oS
G frutas sentidos
O(Eulmarl 220'22'2 frescas (paladar,
(ex: tato e
banang, | olfafo) e
meldo, o}
mangd, reconhec
péra) imento
cortadas | de
em diferentes
pedagos | frutas.
pequeno
s. Sentir,
cheirar e
provar.
(;Paripécero *Trabalha
uma e
i motricida
de de fina e
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bolachas | permitir o

com experime

modelag | ntacao

em tatil de
texturas
alimentar

*Usar €5

paus de

gelado

(sem *Desenvol

ponta) e | vera

frutas coorden

macias e | agdo

criar oculomot

peqguen orae

as incentivar

espetad | @

as autonomi
a
alimentar

Semana 25.08.2 | *Criccdo | *

Criativa 025a de um Desenvol

“Lere goong [DT2 | varo

Sonhar 025 gante gosto
s pelos

almofad livros e
as, livros incentivar

de pano, | o contato

livros espontan
SONAros | a5 com @
e livros .

leitura.
com
texturas
*Leitura
ou *
dramatiz | Estimular
acdo de -
”.’“‘? . atengdo,
historia
curta d escuta
com o ativa e d
auxilio expressao
de corporal.
fantoche
s
(animais,
persona
gens
simples). | =
*Uma Desenvol
caixa vera
com compree
objei_os nséo
relacion | ¢rbslica
ados @
uma ea
histéria | anfecipa

conheci | cGo de

T e s T e e L R T e e L ey
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da (ex: aconteci
"0 mentos.
Capuchi
nho
Vermelh
o) é
apresent
ada. A
medida
que a
historia é
contada | ,
Jo?)?e‘fos Estimular
v3o a
sendo imaginag
revelade | Goea
5. express@o
*ApOS artistica a
ouvir partir de
uma uma
historia | narrativa.
curta e
franqguila
(como
"Boa
Naite,
Lua" ou
similar),
as
criangas
sdo
convida
das a
desenha
r/pintar
livrement
e numa
folha
grande.
Inicio do | 01.09.2 | *Festejou | Envolver | Atingido | Cumprid | Total = 82,5%
ano 025 se o em a a7
letivo inicio do | atividade Present
Ano s de es =32
Lefivo explorag
com do com
brincade | ospares
iras no e em
parque algumas
exterior brincadei
com ras
baldes e
musica.
Dia 19.09.2 []e‘;'f’fg *Desperta | Afingido | Cumprid | Total= | 86,8%
Internaci 025 i r na a 38
onal da circulo crianca
Begs de ' o Present
?m|ZOde vinculo R
cantara 8 .
rese ormzodt_e
€ respeito

. |
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cancoes | para com
calmas e | os pares
decorou-
se as
salas
com
coragoe
5 e
pombas
brancas.
Equinoci | 22.09.2 | desfolha | *Desperta | Atingido | Cumprid | Total = 81,6%
o de 025 da r o a 38
Qutono interesse Present
pelas gs = 3]
tradicoes
culturais
Dia 03,102 | TCelebro | "Contact | e | cumprid | Total= | 74,4%
L U-se o] ar com :
Mundial 025 Dig animais 9 3?
ae Mundial | doméstic PreienT
Animal do s g5 =29
Animal
com
alguns
animais,
gatos,
tartarug
o, peixes,
aves e
um
coelho.
; *Festejou | *Proporci it ;
Dia das 31.10.2 . Atingido | Cumprid | Total= 82,1%
-se ¢ Dia | onar
Bruxas 025 das momento 2 3?
Bruxas S Present
com um | divertidos es =372
baile das | e de
catacum | cricgcao
bas. de lagos
enfre  0s
pares e 05
adultos
171 % *Al ; - X
A Terra 335”2 c;r\iscmr;c:s sgnigﬁirm Atingido | Cumprid | Total = 66.7%
Treme S a 39
participa | r e B Gt
ram no | preparar g mg
exercicio | as
“"A Terra | criongas
Treme" parda a
sud
protecao
e saber
como
agir
antes,
durante e
depois da
ocormrénci

e . s s s ... e =
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a de um
sismo.
Séo g};gr‘z AST . YNEIER | stiido | curpia | Tetal= | 7a5%
Martinho egeen 1P a 39
as foram | tradicoes,
assadas estreitand il
no o logos g
malico e | com 0%
idosos e | utentes
criangas | do CD e
degusta | ERPI
¢do das
mesmas
= & 1
Dia 2o | cekrra | Thoborel | s | cumpra | o= | sam
Nacional 025 con de | ehar a 39 ,
o Dia _ momento
Fler Internaci 5 _ Present
onal dos | divertidos es =33
Direitos & de
da criacdo
Crianca. | de lacgos
entre  os
parese os
adultos
Dia das 21112 | A *Desperta | Atingido | Cumprid | Total = 69,2%
: criancas
Meias 025 5 ql|r para o a 32
Desenco i aceitar a
niradas zgwpa diferenca I;;eiezr;
creche
usaram
neste dia
meids
uma
diferente
da outra.
As
criancas
brincara
m o
“enconir
ar o par”
ao
mesmo
tempo
que se
explorou
a ideig
gue “ser
diferente
é
divertido
- 02.12.20 | *Iniciou-se | *Promover
ITFQE;ESD 25 @ quada | o Omousic Atingido Curgprid To;gh 66,7%
Natalicio natdick HekRa) Presente
cCom s
criancas o §=35
decorar
(853
espagos

= ]
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B. Centro de Dia

O Cenftro de Dia tem capacidade para 31
utentes, mas apenas 30 estdo abrangidos pelo
Acordo de Cooperacdo estabelecido com o
Centro Distrital de Seguranca Social do Porto.

i,

Desde a entrada em funcionamento, no ano de
2012, j& apoiamos 157 utentes em Centro de Dia.

No ano de 2025, frequentaram esta Resposta
Social 37 utentes. Ao longo deste ano, foram
admifidos 7 novos utentes e deixaram de
frequeniar esta resposta social é, pelos seguintes
motivos:

- 2 por desisténcia
- 2 ufentes por integrac@o na Resposta Social Estrutura Residencial para idosos
- 2 por Falecimento

Nesta resposta social, a data de 31 de dezembro de 2025, dos 30 utentes que
frequentavam a resposta social, ¢ estavam em situac@o de autonomia, 20 em semi-
dependéncia (cinda detém autonomia na maior parte das tarefas da vida didria, mas
ja precisam de apoio em algumas tarefas) e 1 totalmente dependente. Maior parte dos
utentes do Centro de Dia sao mulheres (26), tendo apenas 4 homens, e tém em média
80 anos.

No ano de 2025, recebemos 19 inscricdes, mas apenas se formalizaram 14 admissoes.

Os utentes desta resposta social pertencem ao Concelho de Gondomar e sao
maicritariamente das freguesias de Jovim e Foz do Sousa.

No decorrer deste ano, prestamos os seguintes servigcos:

- Transporte

- Alimentag¢do (almocgo, lanche e jantar)
- Animagado

- Higiene Pessoal

- Hordrio Prolongado (8h - 20h)

R R —
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C. Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas

Esta resposta social entrou em funcionamento no
ano de 2012. Até ao final de 2025, ja infegrou 126
residentes.

Desde o ano de 2024, através de Adenda ao
protocolo de cooperag@o com a Seguranca
Socidl, aumentou a sua capacidade para 32, ao
abrigo da Portaria n.° 349/2023 de 13 de
novembro, que alterou a Portaria n.° 67/2012 de
21 de marco. Assim, tfem capacidade para 32 - _
pessods, sendo gue 6 estdo ao abrigo das quotas da Seguranca Social e 2 ao abrigo dc:
Portaria n.¢ 38-A/2023, destinada a altas hospitalares.

No ane de 2025, estiveram integrados em ERPI 39 residentes. Foram admitidos 8 novos
utentes e deixaram de estar infegrados na resposta social 6 utentes, 3 por falecimento e 3
para integracdo de outra estrutura residencial (altas Hospitalares).

Foram realizadas 96 inscricdes, mas apenas se formalizou a admisséo de 5 utentes, dado
que 3 utentes admitidos sdo ao abrigo da Portaria n.°38-A/2023, os restantes foram
colocados em Lista de Espera.

No fim do més de dezembro de 2025, a nossa lista de espera era consfifuida por
381pessoas, maioritariamente do sexo feminino.

Neste ano, os utentes desta resposta social provieram maioritariamente do Concelho de
Gondomar, mas fambém temos utentes de outros Concelhos como Valongo e Gaia.

Avaliacdo Plano anual atividades

As atfividades lUdicas, recreativas e de estimulagdo cognitiva realizadas no Centro de Dia
sao em conjunto com os utentes da Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, pelo gue a
sua avaliagcdo fambém & conjunta.

Objetivos Cumpri
; - atingidos / mento
De5|goncu;c: Local (;Jigtl}en;: Objetivos da -::::iu geﬁo OBS
¢ néo atividad | POMcPac
atingidos e
Sempre em Previsto: 47
Maovimento Sala de 55 G Cumprid | Participantes:
Aquecimen | acftividades Ricrio il a 46
to Matinal
?7.87%
Sala de i o Cumprid
L actividades B Gl a Previsto: 53
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Centro Social Paroquial de S. JoGo da Foz do Sousa Pdgina 20



RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES E CONTAS | 2025

Participaintes:
50
94.33%
Danca Previsto: 38
sénior Todas as . Participantes:
Sala de e g Cumprid
{Jc_)gos de: ST 5.° Feira Atingidos - 38
Estimulaca
o Motora) 87.5%
- Pravisto: 8
Visita @ Todas as s .
locaisde | .-ocalde | goryg . Cuigre | T aelpantes;
inferesse a Atingidos 8
Interesse e tarde a
visitar
100%
Mdos ¢
obra O — Previsto:10
(Estimulaca Sala de S L Cumprid | Participantes:
= 6.° Feira Atingidos
o da actividades a 10
o tarde
motricidad
e fing) 100%
Jogos de
estimulaca Previsto: 38
o Cognitiva Sala de Toudos_us _— Cumprid | Parficipantes:
o 3.7 Feira Atingidos
ATIVA-A- actividades ———. a 38
MENTE
(MuUsical) 100%
Jogos de
s%gngu’iﬂﬁ% Previsto: 10
ATIVA-A- Salade Todas as Atingidos Cumprid | Participantes:
MENTE actividades | 2.7 Feira a 10
(Jogos de
mesa) 100%
Cuidados | Cabeleireir | Todasas | . .. | Cumprid P;T;?;isgés_
de Beleza o] 5° feiras g a ' rg '
100%
Jogos de
estimulacd Previsto: 20
o Cognitiva Sala de Todas as —_— Cumprid | Participantes:
ATIVA-A- | actividades | 4°Feirg | Afingidos a 20
MENTE
(PINTURA) 100%
RAvB el Tacls o i | B
Creche Creche 6" feiras Atingidos Gp ]pz ’
MANHA
100%

e e e ——————————— e ———————— s

Centro Social Paroguial de S. Jodo da Foz do Sousa

Pagina 21



RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES E CONTAS | 2025

Agulha e 3 vezes Previsto:d
s Sc_:lg de por Atingidos Cumprid | Parficipantes:
actividades a 6
semana
75%
Previsto: 16
Sala de 06 de ey Cumprid | Participantes:
DiadeiRals | cetvidades | Janeiro | ATnaidos a 14
100%
Dia de Previsto:52
Seit Salade 15 de - Cumprid | Parficipantes:
i actividades | Janeiro g a 52
Amaro
100%
. Cenftro 18 de ) Cumprid | Participantes:
Internacion ; ; Atingidos sobre a
: Social Janeiro a 35 ; =
al do Riso importéncia
100% do RIR
Bleyictismia Previsto: 30 Idosos
leEscl:Jrch & Centro 23 de Atingidos Cumprid | Participantes: escreveram
= M3 Social Janeiro 9 a 30 uma frase ou
O seu nome
100%

Visita a Atividade
Exposicdo nao foi
Bringuedos N = realizada
de outros ngﬁrﬁo Jifwceji?o Eoﬁcsoe I;Gﬁcsg Ndo se aplica devido a
tempos na P P condi¢des

Cosa do climatéricas

Corim desfavordveis

Dia Mgn_dlal Cen_‘rro 3] dle Nc:c_: se Nc:c_: se K& $6 ciblica fxﬂwdc‘lde
do Mdagico Social Janeiro aplica aplica néo realizada
Sempre em Previsto: 47
Movimento Sala de o . Cumprid | Participantes:
Aguecimen | actividades Bt Alingidos a 46
to Matinal
97 87%
Previsto: 53
; Participantes:
Sala de vg s i Cumprid
Terco s Didrio Atingiclos 5 50
94.33%
Previsto: 38
Danga Todas as : Participantes:
sénior Ocsﬁ%gges 5°Feira | Afingidos CU”;p“d 38
(Jogos de
Estimulacé 87.5%
o Motora]

ﬂ
Centro Social Paroquial de S. JoGo da Foz do Sousa Péagina 22




RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES E CONTAS | 2025

= Previsto: 8
Visita o Todas as = .
Locais de ; Logalae 3.% Feira — Cumprid Pariicipanten:
inferesse a Atingidos 8
Interesse i tarde a
visitar
100%
Mdos &
obra - Previsto:10
(Estimulacd Sala de 6.9 Feira - Cumprid | Participantes:
o da actividades ¥ @ a 10
.. tarde
motricidad
e fina) 100%
Jogos de
estimulaca TedaE GE Previsto: 38
o Cognitiva Sala de 3¢ Faira Airicss Cumprid | Participantes:
ATIVA-A- actividades d;e S g a 38
MENTE
(MUsica) 100%
Jogos de
es’rtmulg;a Previsto: 10
o Cognitiva ; i .
Sala de Todas as el Cumprid | Participantes:
ATVA-A- | actividades | 22 Feirg | Afingidos a 10
MENTE ’
(Jogos de
sl 100%
Cuidados Cabeleireir | Todas cis KiFeides Cumprid Pcuprrt?c\?sg)r;fis'
de Beleza o] 5° feiras g a FE) '
100%
Jogos de
estimulacd Previsto: 20
o Cognitiva Sala de Todas as Afiegidos Cumprid | Parficipantes:
ATIVA-A- | actividades | 4.9 Feira g a 20
MENTE
(PINTURA) 100%
Tog
Creche Creche 6° feiras Atingidos up ]|32 '
MANHA
100%
Previsto:8
Ag;’;‘gle Sdlade | 3 YIS | aingides | Cumerid | Porticipantes:
actividades P 9 a 6
semanc
75%
Previsto: 54
05 de . G
; Sala de i o Cumprid | Participantes:
Dia da P — Fevereir Atingidos & 50
Nutela o
92.59%

e —————————————————
Cenftro Social Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa

P&agina 23



RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES E CONTAS | 2025

11 de Previsto:54
Dia do Sala de — PR — Cumprid | Participantes:
Doente | actividades : g a 54
100%
: Previsto:24
Desfile 28 de 5 4 )
Carnaval Lugar‘de Fevereir Atingidos Ruipna | Paricpmates
S Zebreiros a 17
(Zebreiros) o]
70.83%
Sempre em Previsto: 47
Movimento Sala de i G Cumprid | Parficipantes:
Aguecimen | dctividodes Bidha Adingldios a 46
to Matinal
97.87%
Previsto: 53
r Participantes:
Sala de e i Cumprid
Terco Setividanes Diario Atingiclos a 50
?4.33%
Danca Previsto: 38
senior Todas s ; Parficipantes:
(Jogosde | SA9de | gopoi | Atingidos | CUMPTd 38
: ~ | actividades a
Estimulaca
o Motora) 87.5%
Visita o Todas as Prgylsio: 8 .
= Local de e ; Parficipantes:
Locais de ; 3.9 Feira — Cumprid
inferesse a Atingidos 8
Interesse o tarde Q
visitar
100%
Maos &
obra - Previsto:10
(Estimulaca Sala de e 5 Cumprid | Parficipantes:
2 6.° Feira Atingidos
oda actividades Yoride a 10
motricidad
e fing) 100%
Jogos de
estimulaca Toelcs Bt Previsto: 38
o Cognifiva Sala de 3.9 Feira A Cumprid | Parficipantes:
ATIVA-A- | actividades | S =70 g a 38
MENTE
(MUsical) 100%
ei%r?h?.:slc?gd Previsto: 10
i Sala de Todas as _— Cumprid | Participantes:
o actividades | 2.° Feira Afingicios a 10
ATIVA-A- '
MENTE 100%

e e L e T M S e N e e
Centro Social Paroquial de $. Jodo da Foz do Sousa

Pagina 24



RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES E CONTAS | 2025

(Jogos de
mesal)
. o ; Previsto: 5
Cuidados Cabeleireir | Todas as B Cumprid e .
P 5 59 feiras Atingidos P PdfTiCnghTes.
100%
logos de
estimulaca Previsto: 20
o Cognitiva Sala de Todas as prOAR N Cumprid | Participantes:
ATIVA-A- actividades | 4.° Feira e a 20
MENTE
(PINTURA) 100%
o Previsto: 12
O Avo vaia Todas as - oo .
Creche Creche &° feiras Atingidos Curgprld P0r1|c1lp20n’res.
MANHA
100%
Previsto:8
Agglggle Sala de 3 v%zres Atinaidos Cumprid | Participantes:
actividades B 9 a é
semana
/5%
Previsto: 39
Carnaval Patio da 03 de R — Cumprid | Participantes:
no Centro Creche Marco g a 39
Social '
100%
Previsto:34
gg?g;ng;g S(_:xlq de 10 de Afingidos Cumprid | Participantes:
e MulRar actividades Margo a 31
21.17%
COREHTGTE Eucaristia
¢do do dia Sala de 19 de NGo se re';lﬁz%d pecg?iz%%%e Sirr
de Sao actividades | Margo aplica Nao se aplica B
José a constrangime
ntos externos.
Atividade
ndo prevista-
redlizada
com Sanfa
Terco Capela de Previsto:16 Caisa da
- Sdo José 19 de e Cumprid | Participantes: | Misericordia
Caszi;::éSoo ein Sdio Marco Afingidos a 14 s
Cosme Gondomar
87.50% por convite
destas.
Intercambio
institucional.
Visita o
Casag do ; Previsto:16
Corim - ggfri ae ﬁ%rd% Afingidos C”'"gp“d Particioantes:
Exposicdo ¢ 14
fempordria

“

Centro Social Paroquial de S. JoGo da Foz do Sousa

Pdgina 25




RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES E CONTAS | 2025

Colecdo 87.50%
fora do
Cofre
“ldentidade
e
Patriménio”
Previsto:30
Dia da Sala de 21 de - Cumprid | Parficipantes:
Poesia actividades Marco Al a 30
100%
Aftividade
programada
para 21 de
c Previsto:17 g;\:%% g}os
orpemorcz ’ 24 de - Cumprid | Participantes: S )
cdo da Jardim MRS Atingidos a 17 condicdes
Primavera ¢ Climatéricas,
houve
100% necessidade
de
recagendar.
Sempre em Previsto: 47
Movimento Sala de G — Cumprid | Participantes:
Aguecimen | cctividades Raie Alingicos a 46
to Matinal
97 .87%
Previsto: 53
; Participantes:
Sala de o= ool Cumprid
Terco B g o Didirio Atingidos a 50
94.33%
Danca Previsto: 38
seénior Todas cs : Participantes:
Sala de Lo — Cumprid
thgos deH setvidades 5.° Feira Atingidos o 38
Estimulacd
o Motora) 87 .5%
sz Previsto: 8
V'S”.G i Local de TOSGS. H ’ Participantes:
Locais de - 3.° Feira G Cumprid
interesse a Atingidos 8
Interesse i tarde a
visitar
100%
Mdaos a
cbra Previsto:10
(Estimulacd Sala de TDEGS.GS - Cumprid | Parficipantes:
o 6.7 Feira Atingidos
o da actividades o} 10
e tarde
motricidad
e fing) 100%

e e il e S e, e Ty S v e S e et e I e S P e T S e

Centro Social Paroguicl de S. Jodo da Foz do Sousa

Pagina 26




RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES E CONTAS 2025

Jogos de
estimulagca T6s 6 Previsto: 38
o Cognitiva Sala de 39 Feirg AtFicileios Cumprid | Participantes:
ATVA-A- | actividades | 3 S8 g a 38
MENTE
(MUsica) 100%
Jogos de
esfimuioga Previsto: 10
o Cognitiva " e )
Sala de Todas as o i Cumprid | Participantes:
AINAA- | o tividades | 2.2 Feira Adingicias a 10
MENTE ’
(Jogos de 100%
mesa)
Cuidados | Cabeleireir | Todasas | . .. | Cumprid P;’i‘?c‘;isz’r; T‘:’es,
de Beleza o 5° feiras 9 a E :
100%
Jogos de
estimulaca Previsto: 20
o Cognifiva Sdla de Todas as AtifGicoE Cumprid | Participantes:
ATIVA-A- actividades | 4.° Feira 9 a 20
MENTE
(PINTURA) 100%
O Avovalg Todas as Cumprid Pzﬁziiﬁg;‘w;gr
Creche Creche &° feiras Atingidos ap ]% :
MANHA
100%
Previsto:8
Agglggle Sala de 3 vizres AtiEaldne Cumprid | Porlicipantes:
actividades p e a b
semdana
75%
; " Previsto: 45
Dia Mundial . i .
ik CSPSJFS 08 d_e Afingidos Cumprid | Participantes:
. Abril a 42
atividade
il 93.33%
Previsto:50
Corggrggrq Sala de 16 de Afiricricos Cumprid | Participantes:
L actividades Abril g a 39
Pdscod
78%
Comemora sl
c@ododia | Salade 24 de Ainaidos | Cumprid 4% :
da actividades |  Abril 9 a
liberdade 76.92%
c Atividade
SIABTE ndo redlizada
cdo dodia | Capelade 28 de N&o se NGo se devido
de Sdo Sdo Jorge Abril aplica aplica 24
T apagao
ge
europeu

Centro Social Paroqguial de S. Jo&o da Foz do Sousa

Péagina 27




RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES E CONTAS g 2025

Sempre em Previsto: 47
Movimento Sala de - e Cumprid | Participantes:
Aguecimen | actividades Diario Afiegleias a 46
to Matinal
97 87%
Previsto: 53
. Participantes:
Sala de G i Cumprid
Terco Gl des Diario Atingidos 3 50
94.33%
Danga Previsto: 38
sénior Todas as - Participantes:
logoside | 591998 | sapgrs | Atngides | SHMPd 38
; N actividades a
Estimulacd
o Maotora) 87.5%
- Previsto: &
VJS”.G < Local de TOdOS, b . Participantes:
Locais de ; 3.7 Feira o Cumprid
interesse a Atingidos 8
Interesse i tarde a
visitar
100%
Maos &
obra Previsto:10
(Estimulaca Sala de TO?OS.GS o Cumprid | Participantes:
s 6.% Feira Atingidos
o da actividades a 10
ot tarde
motricidad
e fina) 100%
Jogos de
estimulaca Previsto: 38
o Cognitiva Sala de TSOE’E';S: AtiFiGiaDs Cumprid | Participantes:
ATIVA-A- actividades dé — 9 a 38
MENTE
(Musica) 100%
Jogos de
§%?U:]ﬁ§[; Previsto: 10
ATI\EQA-A- Sala de Todas as Afingidos Cumprid | Participantes:
gD g
MENTE actividades | 2.° Feira a 10
(Jogos de 100%
mesa)
Cuidados Cabeleireir | Todas as _— Cumprid Prz?\{Isfo: ;
ik Afingidos Partficipantes:
de Beleza 0 5° feiras a 6
100%
Jogos de
estimulaca Previsto: 20
o Cognitiva Sala de Todas as Afinaidos Cumprid | Participantes:
ATIVA-A- | actividades | 4.° Feira g a 20
MENTE
[PINTURA) 100%

T i e T e e T T T T
Centro Social Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa

Pagina 28



RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES E CONTAS | 2025

O Avo vai a Todas as Siirnnid Pzzﬁgsm;los_
Creche Creche 6° feiras Atingidos S cp ]%G s
MANHA
100%
Previsto:8
Agulha e 3vezes : b
Sala de . Cumprid | Participantes:
dedal actividades por Atingidos - 6
semdanda
75%
Previsto:53 Atfividade
: Parficipantes: ndo
Tc:rde..- ol Refeitorio a d.e Atingidos Chmprd 51 planeada,
Cantigas Maio a :
arganizada
26,22% pela ITAU
Dia -
Internacion 12 de N&o se N&o se Hivldeae
CSPSJFS : . . serda
al do Mdaio aplica aplica
£ . reagendada
nfermeiro
Aparigcdo
ds?r ON%S;G Previsto:50
Fdﬂrﬁa - Sala de 13 de Atifiaides Cumprid | Parficipantes:
3 actividades Maio g a 50
Pastorinhos 100%
Comemmara PGF;;E'S;{;:’;S‘
¢do do dia Capela 21 de AfingGidos Cumprid ? :
de Santa Santa Rita Mdio g a
Rita 100%
Dia Previsto:54
Nacional | Pétio da 26de | . . | Cumprd P‘:‘”'C'sﬁlome“ ég;‘.ﬁg%‘e
do Folclore creche Maiio ng a I
PSS com Creche
100%
Comemora Atmdode
dio do G
¢ 0y Previsto:14 planeada,
= lgreja dos Participantes: | convite da
Santa Casa | &9 28 de . Cumprid P ‘
Capuchinh : Atingidos 14 Santa Casa
da Maio a
Misericordia o8 -
de 100% Misericérdia
Gondomar de
Gondomar
Sempre em Previsto: 47
Movimento Sala de s o Cumprid | Participantes:
Aguecimen | actividades B A a 46
to Matinal
97.87%
X Previsto: 53
Sala de i i Cumprid L. .
Terco SEtividanas Didrio Afingidos % Pc:rhcg:ocn‘res.

e ________________

Cenftro Social Paroguial de S. JoGo da Foz do Sousa

Pdagina 29




RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES E CONTAS | 2025

94.33%
Danca Previsto: 38
senior Todas as g Participantes:
(Jogosde | 391998 | Sapoiq | Atingidos | CUMPId 38
; ~ | actividades a
Estimulaca
o Motora) 87.5%
Visita a Todas as Pr?\'i'sm: 8 .
: Local de : ; Participantes:
Locais de : 3.° Feira o Cumprid
interesse a Atingidos 8
Interesse 1 tarde a
visitar
100%
Maos &
obra T — Prevista:10
[Estimulaca Salade e oo Cumprid | Parficipantes:
e 6.° Feira Atingidas
o da actividades a 10
e tarde
moftricidad
e fing) 100%
Jogos de
estimulaca Toicicis 6 Previsto: 38
o Cognitiva Scla de 3.9 Faira Afinaidos Cumprid | Parficipantes:
ATIVA-A- | actividades | So 72 9 a 38
MENTE
(MUsical 100%
Jogos de
s%gwrﬁiz Previsto: 10
g Sala de Todas as o i Cumprid | Participantes:
ATVA-A- | o ctividades | 2.9 Feira | Afingidos a 10
MENTE '
[Jogos de 100%
mesq)
Cuidados Cabeleireir | Todas as Cumprid FIEGEBS
do Belezg 5 50 fairas Atingidos & Pcrhcu:émnfes:
100%
Jogos de
estimulaca Previsto; 20
o Cognitiva Sala de Todas as AfiFeidos Cumprid | Partficipantes:
ATIVA-A- | actividades | 4.7 Feira g a 20
MENTE
(PINTURA) 100%
s Previsto: 8
O Avd vaia Todas as ) e .
Creche Creche 6° feiras Atingidos Cun;pnd Pcrhagonh:;s.
MANHA
100%
Agulha e 3 vezes - -
dedal Sala de por ity | CUmpIE || Froviio®
actividades a Participantes:
semana 4

]

Cenftro Social Paroguial de S. Jodo da Foz do Sousa

Pagina 30



RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES E CONTAS | 2025

75%
Previsto: 10
Dia Mundial Sala de — Cumprid | Participantes: Utilizadas
da Bicicleta | atividades S:URhe Aringlias a 10 pedaleiras
100%
Atividade
) 4 formulada
Dia 5 Previsto: A '
Internacion ;S_c_lg dde 20 junho Atingido =Hmeig Participantes: _Idosos
al do Yoga atividades a brincaram
com ds
criangas
Prevista: 55
Dia de Sao s Cumprid | Participantes:
JoBo CSPSJFS 23 Junho Afingidos " 55
100%
Sempre em Prevista: 47
Movimento Sala de W5 o Cumprid | Participantes:
Aguecimen | actividades Dicrig Afingidlos a 446
to Matinal
97.87%
Previsto: 53
. Participantes:
Sala de — sy Cumprid
Terco cotiidodas Didrio Atingidos # 50
94 33%
Danga Previsto: 38
sénior Todas as 3 Participantes:
Sala de s i 58 Cumprid
Et:ﬁgalsoi% A 5.7 Feira Afingidos & 38
o Motora] 87.5%
o Previsto: 8
Visita a Todas as i ;
Locais de irln_%?:slsiec 3. Feira AfirgiciR Cumprid quﬂmgc:n’res.
Interesse e ——- tarde a
100%
Mdaos &
obra Previsto:10
(Estimulaca Sala de T;?E;ir%s Afingidos Cumprid | Participantes:
o da actividades iorde o 10
motricidad
e fing) 100%
Jogos de Todas as ;
estimulaca Ogﬂ%gzes 3°Feira | Afingidos CU“;p”d revisto: 38
o Cognitiva de tarde )
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ATIVA-A- Participantes:
MENTE 38
(MuUsica)
100%
Jegos de
c‘f%g‘“ﬁi‘; Previsto: 10
gni Sala de Todas as I Cumprid | Parficipantes:
ATVAA= | o chvidades | 26 Feirg | MBCOE a 10
MENTE :
(Jogos de 100%
mesa)
Cuidados Cabeleireir | Todas as Cumprid Previsto: é
g Atingidos P Participantes:
de Beleza o 5° feiras a 6
100%
Jogos de
estimulacd Previsto: 20
o Cognitiva Sala de Todas as AT Cumprid | Participantes;
ATIVA-A- | actividodes | 4.7 Feira 9 a 20
MENTE
(PINTURA) 100%
S Previsto: 8
O Avovaia Todas as . T )
Creche Creche 6° feiras Atingidos Curgpr:d Pcrﬂogomes.
MANHA
100%
Previsto:8
Ag:lggie Sala de 3 VE:res Atircices Cumprid | Participantes:
actividades P g a [
semana
75%
Atividade
2 : nao realizada
Dia Mundial Sala de devido a
do A 7 Julho .
Ehsanliie atividades constrangime
ntos do
servico.
Previsto: 55
Dia Munc;lroi CSPSJFS 28 Juho Afingidos Cumprid | Participantes:
dos aveés a 55
100%
Sempre em Previsto: 47
Movimento Sala de o e Cumprid | Participantes:
Aguecimen | actividades Bicriy Ll e a 46
to Matinal
97.87%
Previsto: 53
; Participantes:
Sala de i 8 - Cumprid
Terco acthidodes Diario Atingidos = 50
94.33%
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Dancga Previsto; 38
sénior Todas as : Participantes:
Sala de e . Cumprid
{quos de: e 5.7 Feira Atingidos & 38
Estimulaca
o Motora] 87.5%
Visita o Todas as Pn_e\{isto: 8 .
; Local de o ; Participantes:
Locais de A 3.° Feira s Cumprid
interesse a Atingidos 8
Interesse R tarde a
visitar
100%
Maos a
obra Previsto:10
(Estimulaca Sala de Toﬂdas‘os I Cumprid | Participantes:
i 6.° Feira Atingidos
o da actividades a 10
s tarde
motricidad
e finq) 100%
Jogos de
estimulaca Tl o Previsto; 38
o Cognitiva Salade 34 Faira Atingidos Cumprid | Participantes:
ATVA-A- | actividades | 3° /ST g a 38
MENTE
(MuUsica) 100%
Jogos de
ssg?uﬁﬁg Previsto: 10
g Sala de Todas as — Cumprid | Participantes:
ATVA-A- | etividades | 2.9 Feira Atingidos a 10
MENTE '
(Jogos de
mesal 100%
Cuidados Cabeleireir | Todas as Cumprid Fisyiate
iy Atingidos B Participantes:
de Beleza o] 5° feiras e} p
100%
Jogos de
estimulaca Previsto:; 20
o Cognitiva Sala de Todas as Afingidos Cumprid | Participantes:
ATIVA-A- actividades | 4.° Feira g a 20
MENTE
(PINTURA) 100%
- Previsto: 8
O Avb vaia Todas as i S
Creche Creche &° feiras Atingidos Curgpnd Porhmgan‘re&
MANHA
100%
Previsto:8
Agubiae Sala de A wo Cumprid | Partficipantes:
dedal e por Atingidos
actividades a 6
semand
75%
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Nao
Comemora :
&o do Dia | Capela da N&Go ealixidy
¢ 5de N&o : atividade por
da Nossa Nossa Sra. : realizad N/A !
Agosto realizada constrangime
Sra. das das Neves a
ntos do
Neves :
servico
Nao
; s realizada
D'O de Praia de 11 de Né&o Nqo afividade por
Brincar na ; : realizad N/A |
: Zebreiros Agosto realizada constrangime
areia a
ntos do
Servico
Sempre em Previsto: 47
Movimento Sala de Didrio Afingidos Cumprid | Parficipantes:
Aquecimen | aclividades 9 a 46
to Matinal
97.87%
Previsto: 53
. Participantes:
Sala de o5 . Cumprid
Terco T Didrio Atingidos & 50
94.33%
Danga Previsto: 38
sénior Todas as ’ Participantes:
Sala de S g Cumprid
{Jc_;gos deH st 5.7 Feira Atingidos o 38
Estimulaca
o Motoral 87.5%
Visita a Todos as P"?‘T'S*OI 8 .
A Local de g : Participantes:
Locais de ’ 3.7 Feira i Cumprid
interesse a Atingidos 8
Interesse i tarde a
visitar
100%
Md&os &
ocbra O T Previsto:10
(Estimulaca Sala de s Ry Cumprid | Participantes:
s 6.7 Feira Atingidos
o da actividades a 10
e farde
mofricidad
e fina) 100%
Jogos de
estimulagd _n Previsto: 38
o Cognitiva Sala de 3 7 Feirq Ko Cumprid | Participantes:
ATIVA-A- | ocfividades | =7 g a 38
MENTE
(MUsica) 100%
ejs?i?nc:jc?eé Previsto: 10
e Sala de Todas as o Cumprid | Participantes:
o Cognitiva actividades | 2.7 Feira AR a 10
ATIVA-A- )
MENTE 100%
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(Jogos de
mesq)
Cuidados Cabeleireir | Todas as Cumprid Frgvisia: 2
d6 B5lass & 59 feiras Atingidos a F’CII'TICIE)CIDTBS:
100%
Jogos de
estimulaca Previsto: 20
o Cognitiva Sala de Todas as Atireies Cumprid | Participantes:
ATIVA-A- | actividades | 4.° Feira g o 20
MENTE
(PINTURA] 100%
sy Previsto: 8
O Avo vaia Todas as . s .
Creche Creche &° feiras Atingidos Curgpnd PO”'C'QOHTES'
MANHA
100%
Previsto:é
Agulha e 3 vezes ) L
Scla de o Cumprid | Participantes:
dedal T —— por Atingidos & %
semanda
100%
- Previsto:18 Atividade
Pdatio da 22 de . T . ;
Desfolhada Creche Setembr Atingidos Cumpnd, | Foricipomes: Eenkads
a 18 coma
CSPSJFS o]
creche
100%
<2< Cumprid Pgrrﬁ:imoorﬁzs-
S@o Mateus | CSPSIFS | Setembr | Afingidos o 2% :
(o]
100%
Comemora . Previsto:8
i ; Passadigos 30de - i .
i d_o dia Cuais da Lixa | Setembr Atingidos Cumpnid | Roriicieontes:
Mundial do (Covelo) o a 4
Coragao
50%
Sempre em Previsto: 47
Movimento Sala de — o Cumprid | Participantes:
Aguecimen | actividodes Uicee Mringicos d 46
to Matinal
97 .87%
Previsto; 53
) Participantes:
Sala de (e _— Cumprid
Terco s Didrio Atingidos c: 50
94.33%
Todas as :
Sala de ol i Cumprid
actividades =" Fedra Afingidos a Previsto; 38

e e e ——————

Centro Social Paroquial de S. Jodo da Foz do Sousa

Pagina 35



RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES E CONTAS | 2025

Danca Participantes:
sénior 38
(Jogos de
Estimulaca 87.5%
o Motora)
; Previsto: 8
Visita a Todas as =
; Local de g . Participantes:
Locais de PlGrEEs & 3.% Feira Afirigidss Cumprid 8
Interesse = tarde a
visitar
100%
Maos &
cbora Tl Previsto:10
[Estimulacé Sala de HEh N Cumprid | Participantes:
e 6.° Feira Atingidos
o da actividades a 10
A tarde
motricidad
e fina) 100%
Jogos de
estimulaca Previsto: 38
o Cognitiva Sala de Tsogi'?esirc;s Afinaidos Cumprid | Parficipantes:
ATIVA-A- | actividades | S S0 g a 38
MENTE
(MUsica) 100%
Jogos de
gschgwurlgﬁg Previsto: 10
9 Sala de Todas ds o Cumprid | Participantes:
ATVA-A- | etividades | 2. Feira Atingidos a 10
MENTE )
(Jogos de 100%
mesa)
Cuidados Cabeleireir | Todas as Cumprid Prgﬁsm: 2
i Atingidos Participantes:
de Beleza o 5° feiras o 5
100%
Jogos de
estimulacd Previsto; 20
o Cognitiva Sala de Todas as Kl Cumprid | Participantes:
ATIVA-A- | actividades | 4.2 Feira 9 o 20
MENTE
(PINTURA) 100%
y Prevista: 8
O Avb vaia Todas as : 7 .
Creche Creche 6° feiras Atingidos Curgpnd F’or‘rrmgontes.
MANHA
100%
Agulha e 3 vezes il s
Sala de e Cumprid | Participantes:
dedal AethidadEs por Atingidos a4 %
semana
100%
Pdtio da 22 de ’ b
Desfolhada | Creche | Setembr | Afingidos C”rgp”d . ’:‘;‘c‘;l’sggg
CSPSJFS o) ’
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Participantes: comad
18 creche
100%
22 de Cumprid Pcz:’:?:imc?rﬁii
Sao Mateus | CSPSJFS | Setembr | Atingidos Op 2‘_?2 :
o]
100%
Comemora . Previsto:8
= ; Passadicos 30de : 5.8 .
e d_o dia Cais da Lixa | Setembr Atingidos Sompeid | PariclpontsEs:
Mundial do (Covelo) & a 4
Coracao
50%
Sempre em Previsto: 47
Movimento Sala de G T Cumprid | Participantes:
Aquecimen | actividades el At a 46
to Matinal
97.87%
Previsto: 53
. Participantes:
Sala de op B Cumprid
Terco S —— Dicrio Atingidos o 50
94.33%
Danga Previsto: 38
senior Todas as ; Participantes:
(Jogos de Sdade | sopoin | alingidos | SUmPHd 38
- - | actividades a
Estimulacé
o Matora) 87.5%
w Previsto: 8
Visita a Todas as = .
Locais de ir&%?gst.sc;eo 3.9 Feira At Cumprid PG”'C'EOMES'
Interesse o tarde g a
visitar
100%
Méaos &
obra - Previsto:10
(Estimulacd Sala de 6.¢ Feira Atingidos Cumprid | Participantes:
o da actividades 1 g a 10
L tarde
motricidad
e fing) 100%
Jogos de
estimulacd Previsto: 38
o Cognitiva Sala de TSO?E;%S e — Cumprid | Participantes:
ATNVA-A- | actividades | S0 =70 ¢ a 38
MENTE
(MUsical) 100%
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Jogos de
esggwﬁiz Previsto: 10
s &0 Sala de Todas as q_ L Cumprid | Parficipantes:
ATVA-A- | ctividades | 2°Feirg | ATingidos a 10
MENTE '
(Jogos de 100%
mesa)

: 5 ; Previsto: 2
Cuidados Cakbeleireir | Todas as S Cumprid 2 .
dlé Belara - 50 fairas Atingidos o quhmgomes,

100%
Jogos de
estimulaca Previsto: 20
o Cognitiva Sala de Todas as AfES Cumprid | Parficipantes:
ATIVA-A- | actividades | 4. Feira g a 20
MENTE
(PINTURA) 100%
26 Previsto: 5
O Avo vaia Todas as : o .
Creche Creche 6° feiras Atingidos Cur‘(r;prld Porhcu:S::onies.
MANHA
100%
Previsto:4
Agulhae 3 vezes : i :
Ascial Sgl_o de por Afingidos Cumprid | Participantes:
actividades a 4
semana
100%
11 de Previsto: 40
Dia de S&o —— Cumprid | Participantes:
Nt CSPSJFS Nox«;imb Atingidos . 40
100%
Atividade
Dia Mundial 14 de N&o néo reclizada
dos CSPSJFS Novemb ik N/A N/A por falta de
Diabetes ro ¢ resposta de
USF
y Previsto: 25
Dia de 27 de ; i .
accdode | CSPSIFS | Novemb | Afingidos C“”;p”d PO”'C‘Q%GMGS'
Gracas ro
100%
Sempre em Previsto: 47
Movimento Sala de i o Cumprid | Parficipantes:
Aguecimen | actividades Ricre Aingiaes a 46
to Matinal
97.87%
Previsto: 53
3 Participantes:
Sala de - . Cumprid
Terco sttt Didrio Atingidos & 50
94.33%
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Danca Previsto: 38
sénior Todas as ) Participantes:
Jogosde | S919d€ | sareia | Afingides [ Cumerid 38
; _ | actividades a
Estimulaca
o Motora) 87.5%
Visita o Todas as Pn_e\{ls‘ro: 2 )
. Local de NEo ; Participantes:
Locais de ; 3.7 Feira S Cumprid
interesse a Atingidos 8
Interesse e tarde a
visitar
100%
Méaos 4
obra T Previsto:10
(Estimulaca Sala de . __ Cumprid | Participantes:
N 6.° Feira Atingicios
o da actividades a 10
L tarde
motricidad
e fina) 100%
logos de
estimulaca teivu it Previsto: 38
o Cognitiva Sala de 3.° Feira Atingidos Cumprid | Participantes:
ATIVA-A- actividades dé tarde g a 38
MENTE
(MUsica) 100%
Jogos de
fi’;g‘”{'ﬁﬁ% Previsto: 10
g Salade Todas as —_— Cumprid | Parficipantes:
ATVA-A- | actividades | 2. Feira | ATingidos a 10
MENTE '
(Jogoes de
mesal 100%
. . ; Previsto: 10
Cuidados Cabeleireir | Todas as Wi Cumprid i .
Bchas Atingidos Participantes:
de Beleza o] 5° feiras a 10
100%
Jogos de
estimulaca Previsto: 15
o Cognitiva Sala de Todas as Afipidos Cumprid | Participantes:
ATIVA-A- | actividades | 4.° Feira S a 15
MENTE
PINTURA) 100%
BIgtEia Todas as Cumprid Pcfrrt?c\;mc?r‘:l'rser
Creche Creche &° feiras Atingidos cp ? ’
MANHA
100%
Previsto.4
Agulha e 3 vezes . S
Sala de o i Cumprid | Participantes;
dedal IS por Atingidos - 4
semand
100%
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Jogos de 09 de Previsto: 15
Memoria CSPSUES | Diszembr| Afingides | SUMPRd | Participantes:
a 15
de Natal o]
100%
11 de Previsto: 20
Coro de CSPSJES sgerais Afingidos Cumprid | Participantes:
Natal . a 20
100%
— 11 5R Cumprid Pg:;?;ilsrc?r::;'
Fotografica | CSPSIES | Dezembr | Afingidos P P '
a 45
de Natal o]
100%
Atividade
Atividade 12de nao rzg!;zado
sensorial de CSPSJFS Dezembr N/A N/A N/A corsiangiine
Natal o]
ntos do
Servico
i el Previsto:50
Missa de CSPSJES Sazaribir Afingidos Cumprid | Participantes:
Natal - a 50
100%
17 de Previsto:15
Super Circo CSPSJES o Afingidos Cumprid | Participantes.
Gondomar 5 a 12
80%
17 de Previsto:10
Bingo de CSPSJFS Dezembr | Afingidos Cumprid | Participantes:
Natal A a 10
100%
Momentos iR Previsto:51
deNatal~ | ~opies | pezembr | Atfingidos | CUMPMid | Porticipantes:
Musica ao i a 51
Viva
100%
com CSPSJFS Dezembr Atingidos c:p 2% :
Jovens o
100%
29 de Previsto: 45
Of:c!ng EjCI CSPSJFS Dozerrki Atingidos Cumprid | Participantes: Confecdéo e
Culinaria 5 a 45 prova
100%
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vito ce 2 ce Bt | Py
Jovens Sem CSPSJFS Dezembr | Afingidos P 3 '
; a 35
Fronteiras o]
100%
Cinema de 26itle Cumprid le;:ziispTg:ngS'
Natal CSPSJFS Dezzmbr Atingidos 5 27
100%
Previsto: 12
Pote da CSPSJES Dgze?r?br Ao Cumprid Parrfizli?:gmes:
Gratiddio o g a 12
100%
26 de Previsto: 35
Celebrar o CSPSJFS Dazerbi Atingidos Cumprid | Participantes:
Ano novo 5 a 35
100%

_
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D. Servico de Apoio Domicilidrio

Esta resposta Social estd em funcionamento desde o dia | de
juho de 2005. Desde 2012, com a entrada em
funcionamento do novo edificio, a capacidade da
resposta e o Acordo de Cooperacdo foi alargado para 40

utentes. Desde 2005, ja apoiamos 329 utentes.

Em 2025, receberam apoio desta valéncia 54 utentes,

No ano de 2024, foram redlizadas 22 inscricdes e foram
admitidos 14 novos utentes.

No decorrer do ano, sairam 20 utentes pelos seguintes

motives:

Falecimento 12

Deixou de necessitar ) - 5
Integragcdo em Centro de Dia 2
Integra¢cdo em ERPI 1

Avaliacdo Plano Anual Atividades

Objetivos
Calendariza atingidos / Cumprimento Taxa de
Designacae keedl cdo Objetivos ndo da atividade | participagdo I3
afingidos
L Previsto: 12
Comemorar Ll 16;22;24;30 Atingidos " Participantes:
Reis R Janeiro cumprida 12
Utentes
100%
N o Previsto: 12
Satenitngfe | DOmiclh | e poyany Atingidos : Participantes:
dao dia da o ; cumprida
p Fevereiro 12
Amizade Utentes
100%
Domicil p Previsto: 13
Bl o 11&2,350,27 Atingidos cumphida Porht:llpéc:ntes,
Utentes ¢
100%
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Domicii Previsto: 11
Com('emorqr a o 3,8,16 abri Atingidos cumprida Participantes:
Pdascoa 11
Utentes
100%
Elaboragao
. . Previsto: 12 de um
Més de Domicili | 19,27;29 = el .
K a Maio Atingidos cumprida Participantes: pOST.Cll
12 alusivo a
Utentes f
Maria
100%
Més dos Santos | Domicili VG AtFieEg Pgﬁ;?ﬂg;}r;y Elaboragdo
Populares o] l 9 cumprida E " | deum
Utentes manjerico
36%
Construcdo
Bem-vindo Domiclli | 29 e 31 de i Pr{e\qsm: 8 ) He A
Atingidios . Participantes: | espiga e
Outono o] outubro cumprida )
8 didlogo
Utentes
scbre o
100% tema
Elaborar
Domicili - Previsto: 11 uma estrelo
Preparar o Natal 5 19,20 e 21 Afingidos SRS Participantes: | Diclogo
Utentes 11 sobre o
100% tema
Elaborar um
Domiclli - Previsto: 11 anjo
Prape @ hdial o 1215e22/12 | Afingidos cumprida | Participantes: | Diclogo
Utentes 11 sobre o
100% tema
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SERVICOS DE
APOIO A COMUNIDADE

A. Equipa de Acompanhamento de Beneficidrios do Rendimento Social de Insergdo
/ Servico de Atendimento e Acompanhamento Social

e —
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O Rendimento Social de Insercdo (RSl) € uma medida de protecd@o social criada para apoiar as
pessoas ou familias que se encontrem em situagcdo de grave caréncia econémica e em risco de
exclusdo social e & conslituida por um contrato de inser¢@o para os ajudar a integrar-se social e
profissionalmente € uma prestacdo em dinheiro para satisfacGo das suas necessidades bdsicas. As
pessoas, para receberem o Rendimento Social de Insercéo, celebram e assinam um Contrato de
Insercdo, do qual consta um conjunto de deveres e direitos, com vista & sua integracaoc social e
profissional.

Em Setembro de 2005, foi celebrado o primeiro Protocolo de Cooperacdo entre o Centro Distrital de
Seguranga Social do Porto e o Centro Social Paroquial de S. JoGo da Foz do Sousa para dinamizacd@o
de uma equipa multidisciplinar para acompanhamento dos Beneficidarios do Rendimento social de
Insercdo. No ano de 2007, o protocolo foi revista, sujeitoc a alteracdes, e terminou no dia 31/03/2022.

Com a concretizag@o do quadro de transferéncia de competéncias para os 6rgé&os municipais e
entidades intermunicipais no dominio da agdo social, © Municipio de Gondomar passa a ser
responsavel pelo servico de atendimento e acompanhamento de pesscas e familias em situacdo de
vulnerabilidade e exclusd@o social. Para tal, realizou um Protocolo especifico com as IPSS para o
desenvolvimento dessa atividade. Ficando a autarquia, através da DivisGe de Desenvolvimento
Social, responsavel pela gestdo de processos de atendimento e acompanhamento social (SAAS) tal
como d confratualizagc@o e acompanhamento dos contratos de insercé@o de Rendimento Social de
Inser¢&o (RSI). O protocolo iniciou a 01/04/2022, com a duracGo de 24 meses, terminando a
31/03/2024. A 1 de Abril de 2024, celebrou-se novo protocolo com a Camara Municipal de
Gondomar, em que foi alterada a composi¢do da equipa que passou a ter apenas uma Ajudante
de agdo Direta e 3 Tecnicas Superiores.

No ano de 2025, estiveram em acompanhamento, em média, 185 processos por més, dando uma
média de 377 beneficidrios. Neste ano, iniciou-se o acompanhamento de 152 agregados familiares
g cessou-se o acompanhamento a 163, pelos seguintes motivos:

Motivo da cessacdo N.°
Inativos 21
Transferéncia AS / RS 11
Prescindiram da Prestagdo 12
Morte 2
Alteracdo do rendimento 42
Incumprimento 2
Transferéncia drea de residéncia 14
Recusa de acompanhamento 8
Sem necessidade de acompanhamento 29

Transferéncia RS| para AS |
Mudanca de Residéncia 1
Total 163

Destes agregados acompanhados, 20 agregados tiveram o acompanhamento complementar da
Ajudante de Acao Direta e 5 tiveram acompanhamento psicolégico. Dos agregados em
acompanhamento, 20 tiveram interveng@o da Comissdo de Protfecgdo de Criangas e Jovens e /ou
da Equipa Multidisciplinar de Assessoria cos Tribunais.

e e e ... ——
Cenftro Social Paroquial de §. JoGo da Foz do Sousa Pdgina 45




RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES E CONTAS | 2025

Ao longo do ano de 2025, foram realizados 3267 atendimentos pelas Técnicas e Ajudantes De Agdo
Direta. O nimero de visitas domiciliarias foi de 524.

Os agregados familiares acompanhados pela Equipa de Rendimento Social de Inser¢&o pertencem
as freguesias de Jovim, Foz do Sousa / Covelo e Medas / Melres. A maior parte dos utentes residem
na freguesia de Jovim, seguido de Foz do Sousa / Covelo e por Ultimo de Medas/ Melres.

B. Cantina Social

No ano de 2014, foi celebrado um protocolo de colaboracéo no dmbite da Convencdo da Rede
Soliddaria de Cantinas Sociais para o Programa de Emergéncia Alimentar, celebrado com o Centro
Distrital de Seguranca Social do Porto. Até ao momento, ja foram apoiados 356 agregados familiares

A Cantina Social do Centro Social Paroquicl de S. Jodo da Foz de Sousa tem comoe objectivo garantir
as pessoas e / ou familias que mais necessitem, o acesso a refeigdes didrias gratuitas.

Em 2025, foram distribuidas na sua totalidade 14677 refeicoes.

Ao longo do ano, iniciamos a distribuicdo de refeicdes a 12 agregados, e cessamos o apocio alimentar
a 13 agregados.

Os agregados que em 2024 beneficiaram da resposta social da Cantina Social, estavam distribuidos
pelas freguesias: Foz do Sousa, Covelo, Jovim, S. Pedro da Cova, S. Cosme, Valbom e Fénzeres.
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RECURSOS HUMANOS
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A. Orgdos Sociais

No ano de 2025, ndo houve alteracdo & composicdo dos Orgéos Sociais.
Direcdo

Presidente: Padre JUlio Cunha Ramos

Vice-Presidente: Manuel Fernando Gongalves Ferreira

Secretdario: Joao Flavio Moreira da Cunha

Tesoureiro: Silvério José Cubeiro Pinto

Vogal: Rui Filipe Castro Sousa

Conselho Fiscal:

Presidente: Filomena La Salete Castro Sousa Santos
Secretdrio: Ana Daniela de Sousa Espinheira Rio

Vogal: Maria Custddia Correia da Silva Sousa

B. Funciondrios

No ano de 2025, fizeram parte do corpo de funciondrios desta instifuicGo 56 pessoas. Destas pessods,
52 s&o mulheres e 4 homens. A média de idades é 46 anos, sendo que a mais velha fem 65 anos e a
mais nova 22.

Funciondrios por habilitacoes literarias:

Habilitacoes literdrias N.° funciondrios

Mestrado 3
Licenciatura 9
12.° ano 22
9.°ano 20
6.° ano 2
Total 56
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a) Contratos

Cessaram contrato 6 pessoas: 2 por iniciativa da instifuig@o (1 porimpossibilidade para prestar servigo
superveniente , absoluta e definitiva el por cessag@o do contrato de substituic@o) e 4 por iniciativa
do frabalhador.

Foram admitidas para tfrabalho neste ano é pessoas:

- 4 Contrato de substituicao de funciondria em Incapacidade Tempordria para Trabalho;
- 1 Contrato de substituicdo de funciondria em Licenga sem vencimento;
- 1 contrato de frabalho por vaga aberta em ERPI.

Uma funciondaria que estava em regime de substituicdo, passou a contrato sem termo, quando se
deu vaga de frabalho.

b) Baixas meédicas

Ao longo do ano de 2025, 29 funciondrias apresentaram baixa médica. O periodo de baixa médica
variou enfre 1 e 174 dias. O motivo de incapacidade para o trabalho foi: 2 por gravidez de risco, 3

por intervencdes cirirgicas, 4 para acompanhamento cos filhos e / ou familiares, 20 por doenca
natural.

c)Llicencas

Duranfe o ano 2025, 2 funciondrias gozaram de Licenca de Maternidade e 1 trabalhadora gozou
Licenca sem Vencimento.

d] Seguro
Ndo se registaram acidentes de trabalho no ano de 2025.
e) Formagao

Foi desenvolvida 1 acao Formagao certificada por enfidade externa Em Ambiente, Seguranca,
Higiene e saude no Trabalho com o apoio do IEFP, Centro de Formacgdo do Porto, participaram um
total de 43 trabalhadores.

Houve ainda a parficipacdo de alguns funciondrios nas seguintes acdes:

4 Técnicos participaram no DCC Samsys — Dia do conhecimento, dia 06/06.

3 Técnicas SAAS participaram na Agdo de Capacitagdo “Sistema de Promogéao e Protegio de Criancas
e Jovens”, organizado pela Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens de Gondomar e Camara
Municipal de Gondomar, realizado nos dias 12/06 e 16/06, com a duracdo de 7 horas.

1 Técnico co participou no Webinar Aviso PRR 15/C03-i01/2025, organizado pela UDIPSS Porto, dia
17/06, com a duracdo de 2 horas.
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Formacdo em Direito Laboral para Diregdo Técnica, com a duragao de 12 horas, participou |
frabalhadora

“A Participacao das Criangas e Jovens", organizada pela Comissao Nacional de Promogdo dos
Direitos e Protec@io das Criancas e Jovens, dia 26/11, com a durac¢do de 1h30 - participaram 2
frabalhadoras

“Sensibilizacdo e deteccdo precoce dos maus fratos/abusos contra Criangas e Jovens”,
organizada pela Comissdo Nacional de Promogdo dos Direifos e Protec@o das Criangas e Jovens,
dia 19/11, com a duracdo de 1h30 - parliciparam 4 trabalhadoras

“A convencdo sobre os Direitos da Crianga e o Sistema de Promocdo e Protecdo Portugués™,
organizada pela Comiss@o Nacional de Promog¢ao dos Direitos e Protegcdo das Criangas e Jovens,
dia 29/10, com a durac&o de 1h30 - parficiparam 4 frabalhadoras

Webinar "SAD+salde: apresentacdo de candidaturas”, organizado pela UDIFSS Porto, dia 05/11,
com a duracdo de 2h — participou 1 trabalhadora

Webinar "CCT entre a CNIS e FNSTFPS", organizado pela UDIPSS Porto, dia 13/11, com a duragdo de
2 horas - participou 1 trabalhadora

Em todas as reunides de servigo, foram abordados femas de formacdo necessdrios ao bom
funcionamento do servigo / resposta social.

C. Enfermagem

Ao longo do ano de 2025, prestaram servigos de enfermagem na instituicao 8 enfermeiros. Integraram
d equipa 1 nova enfermeira e 1 enfermeira deixou de prestar servico por iniciativa prépria.

D. Estagios

No decurso do ano 2025, o Centro Social Paroguial de S. Jo&o da Foz do Sousa recebeu 2 estagidrias:
- 3 Estdgio com a duragdo de 2 meses — Curso de Formagdo em Técnico Auxiliar de Saude

- 1 Estagio em Servigco Social

E. Programas IEFP (Contratos Emprego Inser¢cdo/+ Inclusao)

No ano de 2025, colaboraram 8 pessoas em regime de CEl+,

Em dezembro de 2025, iniciou um Projeto do programa + InclusGo que integra 2 pesscas com
deficiéncia.

F. Trabalho Comunitdrio

Nao houve solicitacdo para a redlizac@io de frabalho comunitério.

G. Voluntarios

No ano de 2025, contamos com a presenga de 4 voluntdrios.
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ATIVIDADES
DA LIGA DE AMIGOS
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A Liga de Amigos do Centro Social Paroquial §. Jo&o da Foz do Sousa foi criada em 2002 para ajudar
o Cenftro Social, seja com angariacdo de fundos, seja afravés de disponibilidade e voluntariado das
pessoas amigas desta obra.

Em 2025, a Liga de Amigos contou com cerca de 555 sécios.
Neste ano, realizaram-se as seguintfes atfividades de angariacao de fundos:
Hd Festa no Centro Social

Neste ano, a atividade teve um formato diferente. Foram dinamizadas tasquinhas por cada lugar
da freguesia, no espaco exterior do Centro Social.

Realizada a 28 de setembro, a atividade iniciou com Missa Campal para celebracdio dos 25 anos
do Centro Social Paroquial de S. Jofio da Foz do Sousa, posteriormente foram abertas as
tasquinhas onde se serviram petisco e houve animacdo.

Contou-se com a presenca de mais de 400 pessoas.
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Jantar de Angariagdo de Fundos

Realizou-se no 25 de outubro, no sal&o da Capela de Jancido. Contou com a presenca de 223
pessoas.
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A. ANALISE ECONOMICA

a) As politicas contabilisticas adotadas pela instituicdo encontram-se adequadas & realidade de
uma enfidade sem fins lucrativos. Os procedimentos e confrolos internos em vigor asseguram o registo
fidedigno dos movimentos relativos a rendimentos, gastos e pagamentos. As demonstracées
financeiras do exercicio de 2025 foram elaboradas em conformidade com o Sistema de
Normalizagc@o Contabilistica para Enfidades do Setor Ndo Lucrativo (SNC-ESNL), refletindo de forma
adequada os gastos e rendimentos do periodo, bem como a atividade desenvolvida pelainstituicao.

b) Os rendimentos do exercicio resultaram principalmente do recebimento de mensalidades dos
utentes, das comparticipagdes atribuidas pelo Instituto da Seguranca Social (IGFSS) e pela Camara
Municipal de Gondomar (no @mbito do Rendimento Social de Insercdo — RSI), bem como de
donativos, juros de depdésitos e subsidios.

c) Os gastos incidiram sobre as diferentes dreas de funcionamento da instituic@o, tendo sido
suportados segundo critérios de gestdo definidos pela Diregao.

A estrutura de rendimentos e gastos apresenta a composicao seguinte:

. Rendimentos 2025 2024 2023
Vendas e servicos prestados 1475971,62€ 464 382,02 € 427 531,65 €
Subsidios, doagdes e legados d exploragao 101 955,16 € 917 252,41 € 87587729 €
Qutros rendimentos e ganhos 4318728 € 33926,27 € 3407630 €
Jures, Dividendos & cutros rendimentos similares 1361,04 € 376888 €

Totais 162247510 € 141932958 € 1337 48524 €

Gastos __ .

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consun 23614,18€ 2612544 € 2021395¢€
Fornecimentos e servigos exfernos 507 139,77 € 37508961 € 378 374,58 €
Gaistos com o pessodl 932050,81 € 868 266,90 € 821 099,24 €
Depreciagdo e de amortizagdo 6439313 € 60462,11 € 5882731€
Qutros gastos e perdas 9 970,59 € 1 055,04 € 705,85 €
Juros e gastos similares 462,84 € 118,10 € 79,84 €

Totais 1537 631,32€ 1331117,20€ 1279 320,77 €

Rendimentos

No enguadramento geral dos rendimentos obtidos no exercicio de 2025, verifica-se um

crescimento notério face ao ano transato.

Na rubrica "Vendas e Servicos Prestados” regista-se um acréscimo significativo, uma vez que, no
exercicio de 2025, foram aqui contabilizadas as comparficipacdes da Seguranca Social que,
anteriormente, constavam da rubrica "Subsidios, Doagdes e Legados & Exploracao”. Por
consequéncia desta reclassificagdo, observa-se uma diminuic@o nesta Ultima rubrica em 2025.
Na rubrica "Subsidios, Doagoes e Legados & Exploragdo” estdo atualmente registados os valores

pagos pela Seguranca Social nde abrangidos pelos acordos de cooperacdo, as medidas de
e e e e
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estagio profissional (IEFP), a consignagdo de IRS (Autoridade Tributdria), as transferéncias da
Autarquia, os apoios do Fundo Ambiental e os donativos.

Na rubrica "Outros Rendimentos e Ganhos' regista-se um crescimento de cerca de 27% em
comparagao com os dados do exercicio de 2024.

Mapa de Rendimentos:

Rendimenlos 2025 2024 Variago 2026/2024 |Orgamento 2025| Desvio face ao Orgamento
71|Vendas 2309008 € 2049116 € 259892€ | 127% 24000,00€ |- 909,92 € -3.8%
711|Vendas de mercadorias 2309008 € 2049116 € 259892€ | 127% 2400000 € |- 909,92 € -38%
72|Prestac o de servigos 14528B154€ | 443890,85€ | 100899048€ | 2273%| 48941236€ | 9634491B€ 196,3%
721|Matricuios e mensalidades dos utentes 1440827206 | 43034924 £ 101047798 € | 2348% 47591236€ | 96491484 € 202,8%
722|AngariacGo de fundos 12054,34€ 1354162€ (-  148728€ | -11.0% 13500006 |-  144566€ 10,77
75|Subsidios, Doagdes e legados G Exploragdy  10195516€ | 91725241€ |- 815297256€ | -8B9%| 90623477€ |- B04279,41€ -88,7%|
151 1{Instituto do Seguranga Social [7167316| 73134818€ |- 71418087 €| -97,7%| 73744B34¢€ |- J2048103€ 7,77
7512|Medidas Esiagios Profissionais 329419¢ 22811 93¢ 948226€ | 416% 40335356 |-  BOG116€ -20,0%]
7513|Autoridode Tributaria 1311836 € 9965,52 € J15384€ | 314% - £ 1311936 € 0.0%
7515} Autarquias 4476126 122711.78€ |- 11823566 €| -964%| 12823108€ |- 12375496€ -96,5%
7514[Fundo Ambiental 208333€ 437500€ - 2291,67€ | -524% - £ 208333€ 0,07
753|Donativos J281485¢€ 2604000 € 677485€ | 260% - £ 3281485€ 0,0%
78|Outros Rendlmenlos e Ganhos 4318728 € 3392627 € 924101€( 273% 6830128€ |- 2511400€ -38,8%
7883(Imputocdo de Subsidios parainvestimantd 3392627 € 3392627 € - €| 00% 48301,28€ |- 1437501€ -29 8%
7888|Outros 526101 € - & 9261,01 € [4DIV/0! 2000000€- 1073899€ -53,77%|
79| luros, Dividendos e ouftos rendimentas simil 138104€ 376B8B€ |-  240784€| -639% Sk 1381,04€ [ #DIV/0!
791{Juros obtidas 1 361,04 € 376888€ |- 240784€ | -639% -k 136104€  #DIV/0!

Tofal| 162247510€ | 1 41932950 € | 20314552€ | 143%| 148794841€ [ 13452689€ 9,0%

i B _ _.
| Rendimentos entre 2025 e 2023
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Grafico 1: Rendimentos comparafivos entre 2025 e 2024

Gastos

Da andlise comparativa apresentada, destacam-se como rubricas de maior expressao os "Custos
com o Pessoal", que representam cerca de 60% dos gastos totais, e os "Fornecimentos e Servicos
Externos", com um peso aproximado de 33%.

Relativamente aos "Custos com o Pessoal" — a rubrica de maior incidéncia na estrutura de custos —
verifica-se que o seu peso percentual se tem mantido estdvel ao longo dos Ultimos trés exercicios,
ndo obstante as sucessivas atudlizacdes do saldrio minimo nacional.

Na rubrica "Fornecimentos e Servicos Externos”, registou-se um aumento de gastos face ao exercicio
de 2024, justificado pelo contexto inflacionista e, em particular, pelas obras de conservacao e
reparacgdo do edificio, incluindo o chiller, no valor de €55.325,54, essenciais & manutencéo das
infraestruturas e & prossecucgéio da atividade da instituicdo.
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Mapa de gastos:
Gastos 2025 2024 Variacdo 2025/2024 | or‘:;;:"h Desvio face o Orcaments:
(3] CMVMC| 23614186 | 2612544¢€ Z51126 € 9,6% 2161818 € T796,00€] B2%
&1 Mercadonas| | 93414 18€| 26 12544 € 2511.26€]  -9.4% 21 618,18€ T79600€| B82%
B2[ Fomecimenios e servicos exfernos| 507 139.77€ | 37508961 € 132050,16 €|  352% 41271644 € 74423 33€] 229%
421 Subconfrafos| 198795,47€ | 188 99645 € 9799,00€ 52% 202065 56€ |- 327009€] -1.6%
622 Servicosespeclallzados| 194 188,74€ |  74856,18€ | 11933256€ 159.4% 108 357 43 € 8583131€ 79.2%
4391 Trabalhos especializados| 5633144 € 3 101.03€ AT230ATE| 519.0% 561950 € 5071194 €] 9024%
4223 Vigiianeio e seguranca 20295 € 11882€ 8413€ T08% € 202, i
4224 Honorarios| 42 104,00 € 4249598 € 39598€ -09% 4344330€ - 1339, 3.1%
4294 Comservocao & reparacdo| 9555035 € 2290881 € 72841 54€ 3171% 58944,63 € 36 60572€ 621%
6227 Servigos bancdrlos 207 54 € 22754 €] -1000% 25000 €[ - ] -100,
823 Maferials|  4550,75€ |  579495¢€ T24420€  215% 5500,00€ |- 949 25€| 17.3% |
4231 Ferramentas & utensilios 341438 € 4739.56 € 82520 il -19.5% 2000,00€ 141436€ 707%
4223 maierial de escritério 87975 € 128839 € 08.64€ -317% 300000€[-  212025€ .70, '
4234 Artigos para oferta 254,64 € 26700 € T036€| -39% 200,00€ [ - 24336€| -4BTR
424 Energio e fluidos| 72191,45€ | 69 556,20¢€ 263525€ 38% 6150000 € 0691 45€| 174% |
6241 flefricicade | 4487533€|  40297.95¢€ A57736 €| 114% 2350000 € T137533€ 34,0% |
8747 Combustivels | 13342.56€ |  1709862€ 375626€ -220% 1700000¢€ |- 3657.44€ -215% |
6243 Agua | 1397356€| 12 15943€ TBI413 €l 149% 11000.00¢ 297356€ 27,0% |
625| Deslocacaes, estadas e ransporfes 301,20 € 472 € 9648 €| 62814% S 301,20€] 00% |
626 Servicosdiversos| 37112,16€ | 35881,11€ 123105€] 34% 3529345€ 181871€  52% |
4262 Comuricac@o 807607 € 781656 € 259,5 3 BDIB00E 5807€ 07%
6263 Sequros| 632241 €|  702064€ 1598, ? 500000 € T32251€ 265% |
65 Conlencioso & nolanado 73,30 € 116,70 € TA760€ 1333% 25000 € 830€ 3% |
6267 Limpeza, higiene e canferin| 22 455,18 € 20 033,21 € 242197 12,1% 2202545€ 42973€]  20%
6268 Qwires servigos £ 5 } £ L[
43 Gastos com p I| 93205081€| B68266,90€ 6378391¢| 73% 958 473,00 € | -
432 Remuneraches do Pessonl] 74141641 €[ 71108092 ¢ 5053547¢| 7% 786 119.0%€] -
435 Ercargcs sobre remuneractes| 15021486€ | 14473683 € 547803€  38% 15375891 €|+
436 Seguros de ocidente de trabalho| 17 090,86 € 11343.85 € 574721€|  507% 16 555,00 €
634 Indemnizacdes 144348¢ 144348 € #DIV/0 €
438 Outros gastos com o pessoal 1 665,20 € 110550 € 579,70€| 524% 2000,00€ ] -
b4Hios de depreciacdo e de amorfizagao| 6439313 € | 6046211 ¢€ 3931,02€| 5% 79 434,38€ | -
642 Allvos Fixos Tongivels|  64393,13€] 6046211 € 3951,02€ 65% 79 43438 € | -
1] Outros Gastos 9970,59 € 105504 € 891555€ 8450% 540,00 €
48| Outros Gostos § 970,59 € | 035,04 £ 891555€ 8450% 540,00 €
69 Gaslos de Financiamento 462,84 € 11810€ 34474€ 291, ==¢
498 Qutros gastas de Financiamento 46284 € 118,10€ 34474€ 291,9% - €
Tofal| 1537621,32€ | 1331 11720€ | 20651412€ 155% | {472 982,00€ CAEaTIzEl  aa%n
I
i Ano 2025
Ano 2024
W Custo das
mercadorias
:::t:l:il:: e das B Custo dasl
mercadorias
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Grdéfico 2: Gastos comparativos entre 2025 e 2024
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B. ANALISE FINANCEIRA

a) Da andlise ao balango, conclui-se que a instituicGo tem mantido a sua autonomia
financeira em valores estaveis, situando-se no indice de 89%.

b) Os fundos patrimoniais apresentam o valor de €2.436.186,52.

c) De acordo com as demonstracgdes financeiras, o exercicio de 2025 regista um resultado
liguido positivo de €84.843,78.

d) O récio de liquidez geral evidencia a capacidade do Centro Social para cumprir as suas
obrigac¢des de curto prazo.

Liguidez Geral

e)] O fundo de maneio representa os recursos libertados para assegurar o normal
funcienamento da atividade do Centro Social a curto prazo.

Funde de maneio

42478 €

f) O indicador de meios livres reflete a capacidade do Centro Social para gerar recursos
proprios, permitindo o reembolso de empréstimos e o autofinanciamento da instituicdo.

Meios Liberlos -l

—---—— - 53 - 30 94 i

g) Fluxos de Caixa

Verificou-se uma melhoria do saldo de caixa e depdsitos bancdrios, que atingiu €459.754,85
em 31 de dezembro de 2025, face aos €357.166,52 registados em 31 de dezembro de 2024.

C. INVESTIMENTOS

O valor liquido do Afivo Fixo Tangivel em 2025 é de €2.016.409,31, dos quais €1.890,94 correspondem
a investimentos financeiros.

No decurso do exercicio, foram efetuados investimentos relevantes em bens de equipamento,
nomeadamente:

o Ferro de caldeira: €187,99

e Camas arficuladas: €3.361,16
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D. PERSPETIVAS FUTURAS

As contas apresentadas no relatdrio de gestdo do exercicio de 2025 evidenciam um resultado
positivo, o gque permitird & instituicdo prosseguir a sua intervencéo com solidez e consisténcia
patrimonial.

No ambito da angariagdo de fundos — recurso essencial a sustentabilidade da instituigdo — e da
capitacao de novos sécios para a Liga de Amigos do Centro, estd prevista a realizacé@o das seguintes
iniciativas de sensibilizacdo e divulgagdo ao longo do ano de 2026:

s Hd Festa no Centro
e Jantar de Angariagdo de Fundos

¢ Dinamizacdo da Liga de Amigos

E. PROPOSTA DE APLICACOES DE RESULTADOS

O resultado liquido do exercicio apresenta um valor positivo de €84.843,78.
Face ao exposto, a Directio propde a seguinte aplicagdo de resultados:

1. Transferéncia do montante de €58.164,47 para a conta de «Fundosy, reforcando o patimodnio
liguido da instituicdo e assegurando maior solidez financeira para o cumprimento da sua
missdio.

F. EVENTOS SUBSEQUENTES A DATA DO BALANCO

N&o se conhecem, enire a datfa de elaboracdo das demonsiragoes financeiras e a data de
autorizac@o para a sua emissdo, factos subsequentes de natureza relevanie que imponham ajustes
ou divulgagées complementares ao pericdo em referéncia.

G. CONSIDERACOES FINAIS

A Direc@o expressa os seus sinceros agradecimentos d todos quantos contribuiram para os resultados
alcangados no exercicio de 2025, nomeadamente:

e Aos Colaboradores, pelo esforco e dedicagdo que tornaram possivel o desenvolvimento e a
dindmica do Cenftro Social;

e A Liga de Amigos, pelo compromisso e apoio & instituicado;
e Aos Utentes e respetivas Familias, pela confianca depositada;
s Aos Clientes e Fornecedores, pelo apoio e compreensdo demonsfrados;

e As Instituicoes Financeiras, pela cooperac@o prestada;
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e Ao Conselho Fiscal, pela colaborag@o no ambitoc do funcionamento e supervisdo do Centro
Social.

Foz do Sousa, 27 de marco de 2026

A Diregcdo
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